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Im März ist es noch zu früh für grosse «Sprünge»
abseits ins Gelände. Immer wieder staune ich
über den kulturellen Reichtum unserer Gegend,
der sehr wohl auch spirituell auf uns wirken
kann. Und sollten Sie tatsächlich diesen Monat
an den einen oder andern Ort gehen und sie
freuen sich zudem an den ersten
Blumen: Ihre Seele wird wie von selbst
in das Gotteslob einstimmen.

Vild-Kapelle Sargans
Auch bei dieser hübschen Kapelle empfehle
ich, nicht unbedingt zu Fuss hinzugehen. Es
sei denn, Sie machen die Rundtour über das
Städtli Sargans und Ratell bis zum Eisenberg-
werk Gonzen (wo sich die Parkplätze ben-
den). Von hier aus brauchen Sie nur noch
wenige Minuten bis zum Ziel. Die Vildkapelle
geht auf einen Sarganser Söldner zurück, der
bei einem Feldzug gegen die Türken aus
grosser Gefahr errettet wurde.

Der älteste Teil stammt aus dem Jahr 1605
und steht in einem Zusammenhang mit der
Gegenreformation in unserer Gegend. Zum
Glück schmerzt uns das heute nicht mehr. We-
nige Jahre später wurde die Kapelle erweitert.
Sie bendet sich bis heute im Besitz der Fami-
lie des einstigen Erbauers. Leider ist die
Kapelle meistens geschlossen.

Macht nichts, denn besonders im März lohnt
sich die Fortsetzung des Spaziergangs leicht
links aufwärts (nicht den steilen Weg neh-
men!). Es ist dies der frühere Saumweg durch
das Rheintal hindurch. Mit ein wenig Glück
kommen Sie an grossen Feldern mit Märzen-
glöckchen vorbei. Jedenfalls gelangen Sie im-
mer mehr in die Gegend Maziferchopfs (die
Einheimischen nennen ihn «Füdlibagge-Berg»).

Das Umkehren wird Ihnen schwerfallen, denn der
Weg ist sehr interessant. Auch bei dieser Tour
macht es Sinn, den Vormittag zu wählen. �

Rolf Kühni

Seelen-Wanderung Nr. 3 und 4
Im Kirchenbote 9/2022 nden Sie Nr. 1 und 2.

Mit Begeisterung erzähle ich Ihnen,
liebe Leserinnen und Leser,
wiederum von zwei Orten, zu denen Sie hin-
wandern oder - je nach Bedarf - hinfahren
können und die der Seele einfach wohl tun.
Auch dieses Mal sind es zwei Kirchlein.

St. Leonhard-Kapelle Bad Ragaz
Fast ein bisschen peinlich, wenn da von «Wan-
derung» die Rede ist. Denn zu dieser Kapelle
gelangen Sie problemlos per Auto. Deshalb
schlage ich vor, wenn dann mal das Parkie-
rungsmanöver vorüber ist: Betreten Sie nicht
gleich das Gotteshaus, sondern schlendern
Sie zuerst südwärts gegen den Pizolhang und
spazieren Sie dort auf dem kleinen Weglein
Richtung Vilters, hinter dem privaten Flug-
platz entlang. Sie kommen an kleinen Wasser-
fällen vorbei, an einer kleinen Naturschutz-
Insel, wo sich vielleicht gerade die Frösche
paaren. Spätestens beim Saarfall mit dem klei-
nen See kehren Sie um. Eine bessere Einstim-
mung auf einige Minuten des Schweigens und
des Betens gibt es kaum.

Die Kapelle, deren Anfänge in das 14. Jahrhun-
dert zurückreichen, ist dann genau das Richti-
ge. Die Fresken im Chorraum stammen aus

dem Jahre 1440, die künstlerische Ausgestal-
tung hingegen aus verschiedensten Jahrhun-
derten. Sie werden Ihre reine Freude haben.
Noch ein kleiner Hinweis: Wählen Sie, wegen
der Sonne, für diesen Ausug die erste Vormit-
tagshälfte.
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