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an einem Ort, der dem Glauben gewidmet ist.
So wird aus einer gewöhnlichen Wanderung
eine Seelen-Wanderung.
Auf dieser Oktober-Regionalseite stelle ich Ihnen
zwei kleine Kirchlein vor, die sie vermutlich
schon öfters wahrgenommen, dort hinzugehen
sie aber bisher - vielleicht - verpasst haben.
Allerdings geht es mir dieses Mal mindestens
so sehr um den Wanderweg an sich, wie um
die Kapellen.

Rolf Kühni Bad Ragaz

St. Michael-Kapelle
Mädris

Schon vom Seeztal aus ist das schmucke Ge-
bäude oben in Mädris sichtbar. Im hübschen
Zwiebelturm hängen zwei Glöckchen, die man
jeweils bis ins Tal hinunter hört. Der Weg, den
ich besonders gerne empfehle, kommt aber
von oben her, von Vermol. Am besten ist es,
wenn uns jemand per Auto dort hinaufführt,
der/die dann nicht erpicht ist, den ganzen Weg
abwärts zu Fuss zu gehen. Dann nämlich kann
es losgehen: Zuerst durch den märlihaften
Wald mit seinen Wasserspielen an den

Chapfensee. Diesen sollte man sowieso zu jeder
Jahreszeit einmal umrunden. Dann ziemlich
steil abwärts bis nach Mädris. Hier haben wir,
mit Blick auf das Seeztal und die Alvierkette,
den Picknick redlich verdient. Nicht zu vergessen
die Nahrung für die Seele, mit einer stillen Zeit
in der Kapelle und einem dankbaren Gebet für
die wunderbare Natur, in der wir Sarganser-
länderinnen und -länder wohnen dürfen.

Bevor wir den Heimweg antreten (das Auto ist
natürlich schon längstens ebenfalls hier), lohnt
sich ein Gang entweder zur Käserei oder min-
destens zum Verkaufshäuschen etwas weiter
vorne. Der Käse von Mädris ist unschlagbar.

Seelen-Wanderung 5 + 6
Die Tage werden kürzer. Mindestens das bleibt
sich gleich, wenngleich es ansonsten, was das
Wetter mit allem Drum und Dran angeht, kaum
noch verlässliche Konstanten gibt. Umso wich-
tiger wird es, anderen Konstanten eine vertiefte
Bedeutung zu geben und diese zu pegen.
Dazu gehört, ganz weit vorne, unser religiöses
Bewusstsein, der aktive Bezug auf Jesus Christus.
Möglichkeiten dazu gibt es viele. Eine, die ich
besonders schätze, ist das Wandern, und im
Laufe dieses Wanderns einzuhalten

St. Georgskapelle
Pfäfers

Die Grundsubstanz geht bis ins 15. Jahrhundert
zurück und es war für die Reisenden ein wichti-
ger Ort des Gebets. Hier führte nämlich der
Porta Romana-Weg durch, die uralte Heer- und
Handelsstrasse, die vom Rheintal über Pfäfers,
das Taminatal und den Kunkelspass ins Vorder-
rheintal führte. Obgleich es ein mühsamer Weg
war, hatten die Leute früherer Zeiten oft keine
andere Möglichkeit. Denn damals, vor den
Rheinkorrekturen im 19. Jahrhundert, war das
Rheintal sehr oft nicht passierbar. Über terras-

siertes Gelände gelangt man von der Fluppi in
Bad Ragaz in Richtung Pfäfers (gelber Wegwei-
ser). Schon bald sehen wir die höchst gelegenen
Rebberge der Ostschweiz. Gewaltige Trocken-
mauern säumen die alte Strasse, die heute
allerdings nicht mehr als Strasse erkennbar ist.
Dann ist der Blick frei für die Ruine der ehema-
ligen Festung Wartenstein, sowie für unser
Kirchlein. Nehmen wir uns Zeit und setzen wir
uns - falls geschlossen (für den Schlüssel bitte
mit der Pfarrei Pfäfers Kontakt aufnehmen) -
draussen hin und stellen wir uns vor, wie
mühselig früher das Reisen war. Und: wie sehr
den Menschen damals die Abhängigkeit von
Gott bewusst war. Wenn wir schon hier sind,
weshalb nicht auch den Cristo Salvador nur ein
bisschen weiter oben besuchen? Gewaltig steht
er da und segnet neben dem Falknis gleich
noch das ganze Sarganserland.
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